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“‘ZACSKOMENTE
Sorozatunk mostani epizddja egy vilagnapbol indult,
- mintegy tizennégy évvel ezel6tt, ami mara egy sulyos
"'4.,_ i globalis problémara hivja fel a figyelmet, és amit azéta

egy teljes egy hdnapos kihivasként is szorgalmaznak.
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A MUANYAGOK

A zacskomentes vilagnap 2008 6ta hivja fel az
emberek figyelmét a kornyezetet és az emberi
egészséget egyarant veszélyezteté miianyagbdl
készilt zacskok dltal okozott globalis problémara.
Csak az Eur6pai Unio teriiletén évente 3,4 milli6
tonna milanyag zacskot gyartanak, melynek nagy
része par perc hasznalat utdn a szemetesben végzi.
A julius 3-ra kittizott zacskomentes vildgnap két
katalan civil szervezet kezdeményezésére jott létre,
de a f§ tAmogatdok kozott taldlhatd a Zero Waste
Europe mozgalom, hazankban pedig a Hulladék
Munkaszovetség (HuMuSz) is.

Bar a zacskémentes vilagnap julius 3-an
van, magara a milanyagmentességre egy teljes
hénapot szentelnek a mianyagmentes jalius
kezdeményezés formajaban. Ez egy, az egész
bolygot behal6zo kihivas, mely tobb millié ember
szamara segit az egyszer hasznéalatos miianyag
termékek visszaszoritasaban alternativak ajan-
lasaval. A kihivés célja megmutatni, hogy egy
kis odafigyeléssel rengeteg milanyagbol készilt
terméket és csomagoléanyagot lehet kivezetni az
ember életébdl.

A vilagnap és a kihivés is kifejezetten Gjnak
szamit, azonban a mianyagszennyezés problémaja
régebbre nyulik vissza, mint azt elsére gondol-
nank. Az 6ceanokban mar az 1960-as években ész-
lelték a milanyagok jelenlétét, azonban a probléma
anovekvé populacidval és a tomeggyartds csticsra

jaratasaval a 2000-es években kezdett eszkalalodni.

De miért ekkora probléma az egyszer hasznalatos
milanyagok hasznalata? Vajon minden mtianyag
rossz? Mekkora kérnyezeti terhelése van, és milyen
hatdssal van az emberi egészségre? Milyen lehe-
téségeink vannak, ha szeretnénk elkeriilni, hogy

a mianyagszennyezés okologiai katasztréfakhoz
vezessen? Ezeket a kérdéseket fogjuk koriiljarni a
kovetkezSkben.

A VILAGNAP KAPCSOLODASA
AZ ENSZ FENNTARTHATO
FEJLODESI CELJAIHOZ

Els6ként azt vizsgaljuk meg, hogy milyen &sz-
szefliggések vannak az ENSZ Fenntarthat6
Fejlédési Célok és a mlianyagszennyezés kozott.
A milanyagszennyezés problémaja tobb célhoz is

kapcsolédik, hiszen mara a miianyagok életiink
nehezen elhagyhato részévé valtak.
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A legerdsebb kapcsolodasi
pont a Felel6s fogyasztas és

TERMELEE
m A muanyagok 99 szazaléka
tovabbra is kGolajszarmazé-
kokbol késziil, melyeket legna-
gyobb aranyban palackok, szatyrok vagy csoma-
goldanyagok formdjaban hasznalnak fel. Ezekkel
a milanyagokkal az a f probléma, hogy gyakran
csak igen rovid ideig (sok esetben csupan néhany
oraig) hasznaljuk 6ket, tjrahasznositasuk pedig
er6forras- és technoldgiaigényes. A Felel6s fo-
gyasztas és termelés alcéljai kozott ezért is szerepel
a hulladéktermel6dés megel6zése és csokkentése
yjrahasznositds és Gjrahasznalat révén. Ez azonban
még mindig nem elég, mivel a mar megtermelt
hulladékot valahogy artalmatlanitani és kezelni
kell. A célok kozott ezért feltiinik, hogy 6sztondzni
akarjak a nagyvallalatokat arra, valasszanak fenn-
tarthat6 megoldasokat a termeléshez, valamint
a hulladékok kezelése kornyezetvédelmi szem-
pontbdl megfelel6en és az elfogadott nemzetkozi
keretmegallapodasokkal 6sszhangban torténjen.
A muanyagszennyezés
problémaja kapcsolddik a Tisz-
ta viz és az alapvet koztisz-
tasag célhoz is. Ez kimondja,
hogy mindenki szdmdra meg
kell teremteni a méltanyos
és igazsagos hozzaférést a biztonsagos és megfi-
zethetd ivovizhez. A vizeinkben felhalmozddé
miianyagszennyezés alapjaiban kérdGjelezi meg a
cél elérésének esélyét, f6leg mivel tudomanyos ku-
tatasok szerint mar az ivovizben is megtalalhatok
a mikrom@ianyagok. A mikromtianyagok emberi
szervezetre gyakorolt hatasat egyel6re még kutat-
jak, de az eddigi eredmények alapjan karosithatja
a sejteket, sejthalalt idézve el6, valamint allergias
reakciokat is kivalthat.
'I 4%}'”:# F“ o A,z usz6 hl.lllad,ékszi‘getek
SEREK 3 révén az pedig mara koz-
ismert ténnyé valt, hogy a
miianyagszennyezés szorosan
kapcsolédik az Ocednok és
tengerek védelmére vonatkozd
fenntarthato fejlédési célhoz. Ez kifejezetten a
szarazfoldi eredet(l szennyezések megel6zésére
és csokkentésére iranyul. 2021-es adatok alapjan

termelés esetében azonosithato.

évente hozzévetéleg 10 milli6 tonna hulladék
keriil a vilag tengereibe és dcednjaiba, ami kap-
csolddasa a miianyaghoz, hogy egyes becslések
alapjan a szarazfoldrdl a nyilt vizre keriil6 tengeri
uszadékok 80 szazalékat ma mar a miianyagok
alkotjak. A legnagyobb és legtobbet tanulma-
nyozott kéraramlat, az észak-csendes-dcedni
koéraramlat becslések szerint 3,5 millié tonna sze-
metet gyijtétt dssze, amely az Egyesiilt Allamok
teriiletének kétszeresével megegyez6 nagysagu
teriiletet érint. Mérete és gyakorisaga miatt a
tengeri allatok és madarak a tengeri hulladékot
élelemnek vélik. Az él6 balna-, delfin- és barna-
delfin-fajok tobb mint 40 szazaléka, valamennyi
tengeri teknds- és a tengeri madarfaj koriilbeliil
36 szazaléka fogyasztott tengeri hulladékot.

A MUANYAG TORTENETE -
AZ ELEFANTCSONTTOL
AZ ATOKIG

A milanyag sz6t a koznyelvben a szintetikus poli-
merekre (jelentése: ,,sok részbél all”) hasznaljuk.
A polimerek olyan hosszit molekulalancokbdl allo

NEHANY SOKKOLO TENY A MUANYAGOKROL:

n Tobb mint 5000 milliard mtianyag darabka lebeg az 6cednok

vizében.

n A globdlis miianyaggydrtas volumene az 1950-es 2,1 milli6 tonné-

rél 406 milliéra nétt 2015-re.

dék 80 szazalékat.

meg.

n A mianyaghulladék harmada a természetben végzi.

n El6rejelzések alapjan 2050-re a bolygd Osszes tengeri madarfaja
csak mtianyaggal szennyezett tapldlékhoz jut hozza.

n A folyok egy szazaléka szallitja az 6ceanokba juté miianyaghulla-

n Az eddig el6dllitott mianyagnak csupan 9 szazalékat hasznosi-
tottak djra, 12 szazalékat elégették, 79 szazaléka pedig tovabbra is
hulladéklerakdkban vagy a természetben taldlhato.

n Magyarorszagon legalabb egymillidrd PET-palackot dobunk ki
évente. Ebb6l 700 millidnak az Gjrahasznositasa soha nem torténik

n Becslések szerint vildgszerte koriilbeliil 640 ezer tonna haldszati fel-
szerelést vesztettek el, hagytak hatra vagy dobtak el. E ,,szellemhalok"
még évekig, évtizedekig fognak el halakat és egyéb tengeri allatokat.

anyagok, melyek a természetben is jelen vannak: a
no6vényi sejteket felépité celluloz is ilyen. Megkoze-
lit6leg masfél évszazaddal korabban az emberiség
elkezdte azonban a mesterséges polimerek gyarta-
sat; az ezekben fellelhetd, ismétl6d6 egységekbdl
all6 hosszt molekulalancok szénatomokat tartal-
maznak, melyeket legegyszer(ibben a kéolajbol

és mas fosszilis tiizelanyagokbdl (szén, foldgaz)
polimerizacié vagy polikondenzacié utjan nyernek
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ASTAZALEKOS ERTEKEK A LEGYARTOTT MUANYAGOK EGYES IPARAGAK KOZOTTI MEGOSZLASAT MUTATJAK MEG.
|

Kozlekedés 6,7% ———————= o i s
Ujrahasznositds és

Fogyasztdi cikkek “ Gjrahasznélat

ez Agyartohoz )
23 millio vifsyzake,mé Csomagolas »
tonna egyéb djrahasznositott  448% Eptipar
vegyiletetadnak polimerek 05
hozzé i
Amianyagok o IS'Z%H —
0/_4 mianyago ektronikai
99%-dt Levesebb mint | kkek3,8%
koolabdl | 1963 yesgi
dlltdk eld biomasszdbol

Hulladéklerako Szivargds

Textilipar Egetés

Polimer-
gyarto u
Kft. W

3.LEBONTAS ES ELETCIKLUSVEGI KEZELES

1. NYERSANYAGGYARTAS 2. GYARTAS ES FELHASZNALAS

Nyersanyag Y} Monomer- % Polimer- ianyag- Mianyag termeékek Felhasznalds szseﬁ%mse:s Eletciklus
gyartas  f gyartas talakitds gyartasa djrahasznositds vége

ki. Az igy létrejott polimerek erdsek, igen tartosak,
konnytiek és rugalmasak, ennélfogva pedig méod-
felett hasznos eszkozei a modern tarsadalomnak.
Az els6 szintetikus polimert John Wesley Hyatt
allitotta el6 1869-ben, akit voltaképpen egy 10
ezer dollaros New York-i palyazat inspiralt, melyet
abbdl a célbdl irtak ki, hogy az egyre dragulo
elefantcsontot és tekndspancélt helyettesit6 anya-
got talaljanak. A Hyatt-féle mianyag cellulézbol,
pamutrostokbdl és kdimforbol allt Gssze, és a korai
hirdetések az elefantok megment&jeként népsze-
rlsitették a forradalmi talalméanyt. 1907-ben Leo
Baekeland el6éllitotta az elsd, kizardlag szintetikus
molekulakbdl all6 mitanyagot, a bakelitet, amely
konnyti formazhatésaga miatt a lehet6ségek tar-

A MUANYAGHULLADEK UTJA AZ OCEANOKIG -

Globalis primer AZ ABRA 2010-ES ADATOK ALAPJAN KESZOLT.
mianyagtermelés:

270 millié tonna
évente

Ahulladékmennyiség azért nagyobb, minta
| iség, mert hozzdadédnak

g a
korabbi években megtermelt, de csak késdbb
hulladékka vélé anyagok is.

; B L, A vizfelszinen lebegé
Eza parttdl 50 km-es savban él6 népesség mianyag:
altal megtermelt teljes hulladékmennyiség tébb szazezer tonna
globlisan. (Pontos adat nem éll
Nem megfeleléen kezelt part menti hulladék: rendelkezésre. Az 6ced-
31,9 millié tonna évente nokba juté méianyag-
Ide aza hulladékmennyiséq tartozik, melyet nyitott hulladék jelentds része
vagy nem biztonsagos hulladéklerakoban térolnak amélyebb rétegekben
apartokhoz kozel. halmozédhat fel.)
Az 6ceanokba juté mlanyaghulladék:
8 millié tonna évente L2 oLl

[FORRAS: https://ourworldindata.org/plastic-pollution]
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hazaval kecsegtetett. Hyatt és Baekeland sikerein
felbuzdulva a nagytdke is meglatta a lehetGséget
ezekben a merében tjszerti anyagokban, és a leg-
nagyobb vegyivallalatok is elkezdtek kutatasokat
végezni a témaban. Ezzel pedig elindult a mtanya-
gok felvirdgzasanak korszaka.

A muanyagok reputdcidja az 1970-es években
kezdett el6szor csokkenni. Ekkorra mar a md-
anyag jelentése egybefonddott az olcsé és hamis
jelz6kkel, raadasul a koztudatban egyre tobb em-
ber szamara valt nyilvanvaléva: a nehezen bomlo,
kornyezetbe kijuttatott mtianyaghulladék emberi
léptékben mérve gyakorlatilag 6rokre ott marad.

Igy vélta forradalmi taldlmany a megoldasbél
problémava. Az ezerarcu, szamtalan hasznositasi
lehet6séggel biré miianyag legnagyobb elénye
egyben a legnagyobb atka is: tomeggyartasa gyors
és olcso. Emiatt a globalizal6do térsadalom aka-
ratlanul is a rabjava valt, hiszen a hosszu ellatasi
lancokban, mig egy termék eljut a gyartosorrdl a
héztartasunkba, a tartossag és a szallithatosag a
két kulcsfogalom, a mitianyag pedig mindkettére
konnyt megoldast kindl. AlapvetSen tehat nem a
muanyaggal van a probléma, hanem a rendszerrel,
amely millidrd szamra gyartja, majd dobja el 6ket.

Egy PET-palack lebomlasi ideje nagyjabol 450
év. Ez azt jelenti, hogy ha Drake admiralis 1578-
ban, mikozben éppen koriilhajozta a Foldet az
angol kiralyné megbizasabdl, eldobott volna egy
palackot, az mostanra bomlana le. Ennél is aggasz-
tobb, hogy egy milanyag zacsko lebomldsi ideje
akdr 1000 év is lehet. Osszehasonlitdsképpen: egy
papirzacskd egy, egy kartondoboz két honap alatt
bomlik le természetes korillmények kozott.

Az Our World In Data elemzése alapjan 2010-es
adatok révén kovethetjiik végig, hogy a mianyag-
szennyezés miként jut el 6cednjainkba.

MUANYAGFUGGOSEGUNK

Ahhoz, hogy jobban megértsiik, milyen sulyos

is a milanyagoktdl valo fiiggdségiink, érdemes
belegondolni, hogy napi rutintevékenységeink so-
ran hanyszor talalkozunk valamilyen formaban

a mtianyagokkal. Mikor felkelsz, elsé mozdula-
taiddal maris a telefonodért vagy az ébresztédra-
ért nyulsz — melyek természetesen tartalmaznak
miianyagot. Kinyitod a miianyag nyilaszarot,
felhtizod a miianyag red6nyt, lenyomod a mt-
anyag ajtokilincseket, miianyag fogkefével mosod
meg a fogaidat, miianyag tubusbdl nyomod ki

a fogkrémet, de miianyag a tusfiird$ palackja, a
borotva nyele, s6t még a vizvezeték is a falban.
Mtianyag poharbdl iszol, miianyag palackbol
toltod ki a vizet vagy gyiimolcslevet a pohar-

ba, mianyag tégelybdl kened ki a margarint és
muanyag csomagolasabol veszed ki a sajtot vagy
felvagottat. Mianyag a vitaminod doboza, mii-
anyag a joghurtospohdar, mtianyag a kigyouborka
csomagolasa, de miianyag maga a hiitészekrény
is, és mlianyaggal van boritva a vezeték is, melyen
keresztiil a htitd aramot vesz fel. Miianyaggal van
tele az autdd, mtianyagbdl vannak a villamos fo-
godzkoddi, és mlianyagbol van a kuka is, amibe
kidobod a csokoladéd mtianyag csomagolasat. A
muanyag ott van a laptopodban, a tolladban, a
pendrive-odban, az egeredben, a billentytize-
tedben, a székedben, az asztalodban, a légkon-
diciondldban, de még a szemiivegedben is. A
mosdoban milanyag a szappanadagold, mtianyag
a WC-tartély, miianyag a zsebkend$ csomagolasa
és mlianyag a mozgasérzékeld is. Ha sportolsz,
muanyag a pingponglabda, mtianyag a tenisz-
itd hirozasa, mtianyag a focilabda, mtianyag

az uszdszemiiveg és miianyag a tornaszényeg.
Mikor este lepihensz, miianyag a tv, mlianyag a

Szennyezett
varosi foly6
a Fulop-szigeteken

taviranyitd, miianyag a router, m{ianyag a konzol
és mlianyag a lampa is, melyet a mtianyag kap-
csoloval lekapcsolsz, miel6tt elalszol.

A legaggasztobb pedig az, hogy a mlianyag
mar a szervezetiinkben is jelen van. A WWF és
az ausztral Newcastle University 52 tanulmanyt
feldolgoz6 elemzése alapjan egy ember évente
atlagosan 250 gramm miianyagot fogyaszt el.

MIKROMUANYAG - A LATHA-
TATLAN SZENNYEZO

Az 5 milliméternél kisebb atméréjii mtianyag
szemcséket nevezziik mikromtianyagnak. A
hozza kapcsol6dé problémak felismerése annyira
yj kelet(i, hogy Richard Thompson, a University
of Plymouth tengerbioldgusa csupan 2004-ben
definidlta a fogalmat, mikozben a brit partokat
vizsgalva a szennyez8dés nyomaira bukkant.
Az6ta azonban gyakorlatilag Foldiink minden
pontjan talaltak mar mikromtianyag-szennyezést:
az 6cednok mélyén, az Eszaki-sark havas-jeges vi-
dékein, az antarktiszi jégben, a Himal4ja cstcsain,
az ivovizben, a séban, a terhes nék méhlepényében,
s6t még az esében és a leveg6ben is.
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Miianyaghulla-
dék, javarészt
mikromiianyag

a tengerparti ho-
mokba agyazédva
(Famara Beach,
Lanzarote)
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Egy hét alatt 4tlagosan 1769 mtianyag részecs-
két fogyasztunk el csak a vizivas révén (ebbe
beleszamit mind a palackozott, mind a csapviz).
Altalaban pedig elmondhaté, hogy aki kizarélag
PET-palackos dsvanyvizet fogyaszt, az htisszor
annyi mianyag részecskét nyel le, mint az, aki
csapvizet iszik. De a szennyezés ugyanugy jelen
van barmilyen palackozott idit6ben vagy alkoho-
los italban. A tengeri eredetd allatok (pl. garnélék,
rakfélék), valamint a s6 fogyasztasa is noveli a
mikromiianyagok szervezetbe jutdsanak az esélyét,
azonban kozel sem olyan mértékben, mint a palac-
kozott iidit6k és dsvanyvizek esetében.

A kutatokat leginkabb a mikromtianyagnal
is kisebb toredékek, a nanomiianyagok aggaszt-
jak. Ezek atmérdje kisebb mint egy milliméter.
Meéretiiknél fogva akar sejtszintd elvaltozasokat
is el6idézhetnek az emberi szervezetben, hiszen a
sejtekbe épiilve megvaltoztathatjak azok mikodési
funkcidit, rdadasul a vér-agy gaton atjutva az agyi

vérkeringésbe is bekeriilhetnek. A megfogalmazas
soran a feltételes modot az indokolja, hogy a kuta-
tasi teriilet meglehetdsen friss, kevés az igazolhatd
eredmény, hosszu tavu vizsgalati statisztikak pedig
egyaltaldn nem allnak rendelkezésre.

A mikromtianyagok altal jelentett veszélyeket
tehat még épphogy csak elkezdtitk megismerni.
Egészségre gyakorolt hatdsuk pontos feltérképe-
zése azonban azért fontos, mert az elérejelzések
alapjan 2050-ig a globalis mianyagtermelés akar
meg is kétszerez6dhet.

A MUANYAGOT KIVALTO
ALTERNATIVAK

Ahhoz, hogy a miianyagszennyezést visszaszo-
ritsuk, egyrészt sziikség van a part menti fejl6dé
orszagok hulladékgazdalkodasanak optimaliza-
lasara, masrészt arra, hogy minél kevesebb hulla-
dék keletkezzen. Ahogy azt mar a kordbbiakban

lathattuk, maga a miianyag igen hasznos és sokol-
dalt szubsztancia, a gazdasag egyes teriiletein
jelenleg nélkiilozhetetlen. A problémat a rovid
hasznalati idej{i, eldobhaté miianyagok jelentik.
Ezek miel6bbi kivaltasara, helyettesitésére van
sziikség, hiszen az emberek csak akkor monda-
nak le az egyszer hasznélatos mtianyagokrol, ha
latnak maguk el6tt megfizetheté és konnyen
hozzaférhet§ alternativat.

Ha a mtanyagot potencialisan kivalté alter-
nativakrol beszéliink, legtobb esetben a lebomld
milanyag szokott az esziinkbe jutni. Pedig a le-
bomlok mellett médr a biomiianyagok is kezdenek
felskalazodni. A biomtianyagok kozé altaldban
nemcsak a biolégiailag lebomlé mtianyagokat
soroljuk, hanem azokat is, amelyeket - legalabb
részben — valamilyen bioldgiai alapanyagbdl
gyartottak.

A leboml6 miianyagok alapveté mechanizmu-
sat ugy tervezték, hogy kémiai (fény, oxigén) vagy
bioldgiai hatasra egyszer(, a kornyezetre artalmat-
lan anyagokka alakuljanak at. A gyakorlati tapasz-
talatok azonban azt mutatjak, hogy természetes
korilmények kozott a bomlas nem feltétleniil
gyors, és sokszor nem is megy végbe. Raadasul sok

»leboml6” mlianyag csak adott ipari koriilmények
kozott bomlik le, és ez félrevezetd lehet a vasarlok
szdmara.

Kereskedelmi forgalomban jelenleg harom-
féle bioldgiailag bonthaté mianyagot ismertiink,
melyek kozo6tt a hére lagyulo politejsav a legis-
mertebb, de keményitalapu és polibutilénalapu
milanyagokkal is lehet talalkozni. A felsorolt
hérom anyag kozott is jelent6s eltérések
vannak, mivel amig a keményit6 ara
igen kedvez és a vilag legnagyobb
részén kénnyen elérhetd alap-
anyagnak szamit, addig példaul a
polibutilének fosszilisalaptiak.

Jogosan meriilhet fel a kérdés,
hogy a biomtianyagokat miért
nem soroljuk a leboml6 miianyagok
csoportjaba? A kérdésre nagyon egy-
szer(i a valasz: egy bioldgiai alapanyag-
bdl késziilt mianyag nem bonthatd bioldgiai
uton minden esetben. A vildg mianyaggyartasa-
nak jelenleg kevesebb mint egy szazalékat teszik
ki a bioldgiai alapanyagbdl késziilt mtianyagok.
2019-ben mintegy 2,1 milli6 tonna biomtianyagot
allitottak eld vildgszerte, de ennek csak alig tobb
mint fele volt biolégiailag lebonthaté. Az igazi al-

ternativa azonban az egyszer hasznalatos miianya-
gok visszaszoritasa lenne, hiszen a biomtianyagok,
még ha szélesebb korben el is terjednek, nem
fogjak megoldani a hulladékvalsagot.

KORMANYOK FELLEPESE
A PROBLEMAVAL SZEMBEN

A muanyagszennyezés problémajat nem lehet a
kormanyzati szektor elkotelezddése nélkiil meg-
oldani. Habar egyel6re virat magdra egy igazdn
hatékony nemzetkozi szabalyozas a mtianyag-
szennyezés visszaszoritasara, vilagszerte talalkoz-
hatunk j6 kezdeményezésekkel.

Franciaorszagban az Gjév elsé napjatdl életbe
lépett torvény betiltja szamos zoldség és gyiimolcs
mianyagba csomagolasat annak érdekében, hogy
véget vessenek a friss termékek esetében jellemz
igen karos gyakorlatnak, a tilcsomagolasnak. Az
Uj jogszabaly megtiltja a szupermarketeknek és
mas lizleteknek, hogy mtianyagba csomagolt
uborkat, paprikat, cukkinit, padlizsant vagy
éppen péréhagymat druljanak. Osszesen 30 fajta
gyimolesot és zoldséget tilos barmilyen mtianyag
csomagolassal ellatni, beleértve a bandnt, kortét,
citromot, narancsot és kivit. A 1,5 kilogrammnal
nagyobb csomagok mentesiilnek a torvény hatalya
alol, akdrcsak az apréra vagott vagy feldolgozott
gylimolesok. Egyes fajtak, koztiik a koktélparadi-
csom, a bogyos gytimolcsok vagy példaul a malna
és az afonya hosszabb id6t kapnak, hogy alter-
nativat talaljanak a mtianyag helyett, de 2026-ra

fokozatosan megsziintetik a milanyag

csomagolast minden egész gyii-
molcs és zoldség esetében.

TUDTAD?
Az Eurépai Unio a zoldmegallapodas részeként
2030-ig el akarja érni a miianyag csomagoldasi
hulladék esetében az 55 szazalékos Gjrahaszno-
sitasi ratat. Hazankban a legfrissebb adatok alap-
jan a manyaghulladéknak mind&ssze a 33 szazalé-
kat hasznositjak Ujra (az eurépai unids atlag 41 szézalék),
mig az EU tagorszagai kozll Litvanidban a legmagasabb ez az
arany: 72 szazalék. Ha az unioén belili mtGanyaghulladék-terme-
|ést egy fére vetitve vizsgaljuk, azt taldljuk, hogy Bulgéridban
a legalacsonyabb, minddssze 14 kilogramm, mig
frorszagban a legmagasabb, 61 kilogramm.
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NEHANY TIPP, AMIT TE IS MEGTEHETSZ
A KISEBB MUANYAGSZENNYEZES ERDEKEBEN

n Csatlakozz a manyagmentes julius kezdeményezéshez, és
probald ki magad!

n Keriild a miiszalas ruhakat! Mosaskor apré mtianyag szalak
kertilnek bel6liik a csatornaba, és el6bb-utébb mikromutianyaggal
szennyezik az élévizeket.

n Vésarlaskor hasznalj 6kozsékot, vagy egyszertien helyezd a
zoldségeket-gyiimolcsoket egybdl a kosarba! Okozsék sok minden
lehet: késziilhet maradék sz6vetdarabok 9sszevarrasaval, de akar a
bolti krumpliszsékok is ujrafelhasznalhatok ilyen célra.

n Ne vésdrolj olyan zoldséget, amelyen felesleges csomagol6anyag
talalhato. (pl. egyenként csomagolt uborka).

» Asvényviz helyett fogyassz csapvizet!

n PET-palackok helyett hasznalj kulacsot! Elegdnsabb, egészsége-
sebb és a kornyezetnek is jo.

n Az eldobhat helyett mindig vélaszd a tartos vagy tobbszor hasz-
nalatos opciot! Legyen sz6 tollrél, borotvarol, bevasarlotaskarol,
poharrdl stb.

n Ha a menzan vagy étteremben elvitelre vasarolsz, vidd magaddal
a sajat ételhord6 dobozod!

n Keriild a mtianyagot, ha lehet! Példaul mtianyag fésti vagy haj-

kefe helyett fabol késziiltet, milanyag tal és pohar helyett tiveget, stb.
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Ciprus egyes strandjain az egyszer haszna-
latos mlianyagok visszaszoritasara hulladék-
csokkentési programokat inditottak el. A sziget
délkeleti csticskében taldlhat6 Paralimni egyik
strandja, az Ayia Triada volt az els6, ahol telje-
sen betiltottak az egyszer hasznalatos mtanya-
gokat. Emellett tobb szervezet 6nkéntesekkel
igyekszik tisztdn tartani a partszakaszt, nem-
csak a mlianyagtol, hanem a cigarettacsikkekt6l
is, melyet kiilon dohanyzdésarok kialakitasaval
probalnak hatékonyan kezelni.

Mar a hazai aruhdzak polcain sem arulnak
bizonyos egyszer hasznalatos miianyag esz-
kozoket. Ennek oka, hogy 2021. julius 3-t6l az
EU tagallamaiban mar nem lehet forgalomba
hozni egyszer hasznélatos miianyag tanyérokat,
evleszkozoket, szivoszalakat, lufitart6 palcakat,
vattapalcékat, valamint ugyanez az intézkedés
vonatkozik a habositott polisztirolbol késziilt
csészékre, étel- és italtartdkra.

A nemzetkozi szintéren is vannak bizako-
désra okot ad¢ jelek. Idén marciusban az ENSZ
Kornyezeti programja dltal 6sszehivott globalis
konferencian 175 orszag allamf6i, kornyezetvé-
delmi miniszterei és képviseldi irtak ala torté-
nelminek szdmit6 hatarozatot a mianyagszeny-
nyezés visszaszoritdsa érdekében. A hatdrozat
részét képezte, hogy 2024-ig kidolgoznak egy
nemzetkozi szabalyozast a miianyaghulladékok-
ra vonatkozéan.

KEZDEMENYEZESEK ES LEG-
JOBB GYAKORLATOK A MU-
ANYAGSZENNYEZES ELLEN

SOMAGOLASMENTES BOLTOK
CA csomagoldsmentes boltok az in. zero

waste (hulladékmentes) irdnyvonal
nagykovetei. Alapelviik, hogy a hdztartasunk-
ban hasznalt mianyag csomagoldéanyagok don-
t6 tobbsége elhagyhat6 alapos tervezéssel és
tudatos vésdrlassal. A csomagolasmentes bol-
tokra jellemz6 a minGségi, gyakran kézmives
arukészlet. A megvdsarolni kivant élelmiszere-
ket és haztartasi termékeket sajat szatyrainkba,
dobozainkba, beféttesiivegeinkbe mérhetjiik
ki, legyen sz6 ecetrdl, mézrol, lisztrdl vagy tus-
fird6rél. Bar a koncepcié hazdankban az utébbi
Ot évben kezdte bontogatni szarnyait, nem
annyira 4j keletd, mint azt sokan gondoljak.
A legelsé ilyen bolt a kanadai Bulk Barn volt,
amely 1982-ben nyitotta meg kapuit és kinalta
termékeit csomagolasmentesen. Eurdpaban az
elsé zero waste iizlet, az Unpackaged 25 évvel
késébb, Londonban nyilt meg 2007-ben. Mind-
azonaltal a csomagolasmentes boltok igazan
gyors terjeszkedésére az utobbi néhany évben
figyelhettiink fel vilagszerte. Magyarorsza-
gon eleinte csupan Budapesten nyiltak, mara
azonban sok helyiitt talalkozhatunk veliik az
agglomeracio kisebb varosaiban és tobb vidéki
teleptilésen is.

A legtobb vasarlo hulladékesokkentési és
kornyezetvédelmi megfontolasbol valasztja dket,
de nem utolsé szempont a porciok tetszéleges
kialakitdsa és a megtéveszté csomagoldsoktol
valé szabadulas lehetdsége. A csomagolasmentes
boltok legnagyobb hatranya talan a termékin-
formaciok hidnya, valamint csomagolas hijan a
joval rovidebb eltarthatésag.

ARC AZ OCEANI MUANYAGHULLADEK
H ELLEN

Mikézben az 6ceani milanyagszennyezés
stlyos probléméja mar a 2000-es években is ismert
volt, a tdrsadalom szélesebb rétegei az utébbi évti-
zedben - f6ként az interneten terjedd sokkol6 ké-
pek és cikkek nyoman - débbentek csak rd igazan,
hogy mekkora léptéki valsagrol van szo. Erre az
altalanos radobbenésre reagalva sorra jottek 1étre
olyan kdzhasznu szervezetek, melyek az 6ceani
miianyag szemét OsszegyUjtését és Ujrahasznosita-
sat tizték ki célul.

A TheOceanCleanup egy olyan, a maga nemé-
ben utt6ré és ambicidzus szervezet, melyet a 18
éves holland Bojan Slat alapitott 2013-ban, hogy az
6ceani miianyagszennyezés legalabb 90 szazalékat
felszamolja innovativ technologiai megoldasok fel-
skalazasa révén. A csapatot mintegy 120 mérnok,
kutato, tudos és szamitdgépes modellez alkotja.
Esetiikben fontos kiemelni, hogy nem csupan
az 6ceani hulladék osszegytijtésére fokuszalnak,
hanem azokra a foly6kra is, melyek a szennyez6-
dés nagy részét az dceanokba szallitjak. Interceptor
elnevezést, folyok megtisztitasara tervezett rend-
szeriik mar négy helyszinen miikodik: Indonézia-
ban, Malajzidban, a Dominikai Kéztarsasagban
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A csomagolasmen-
tes boltokban
az arut a sajat
dobozainkba,

livegeinkbe stb
mérhetjiik ki
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A TheOceanCleanup
Interceptora, avagy
a napenergiaval mii-
kodo hajoé a folyokon
naponta 50 tonna
miianyaghulladékot
képes 6sszegyiijteni
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és Vietnamban. Lényege, hogy mesterséges gatat
létrehozva a hulladékot egy futdszalagra terelik,
melyrdl ezt kovetSen szenzorok dltal feliigyelt
konténerekbe osztjak szét. A rendszer 50 kobméter
hulladékot képes eltarolni hat, a partra tsztathat6
konténerben, igy akar a legszennyezettebb folyo-
kon is bevetheté. Amikor megtelik, automatikusan
tizenetet kiild a helyi kezel6nek, aki begyijti és
elszallitja az 9sszegyijtott szemetet.

Az Interceptort tomeggyartasra tervezték, igy
a jov6ben akar valamennyi szennyezett folyon
hasznalhato lesz. A hulladék begyjtéséhez
sziikséges energiat a folyé aramlasa biztositja, a
rendszerelemek (pl. futdszalag, szenzorok) ma-
kodéséhez sziikséges energiat pedig napelemek
termelik meg. Az Interceptor rdadasul a hét min-
den napjan képes 24 6raban, teljesen 6nalléan
tizemelni.

A 4ocean egy 2017-ben létrejott globalis
forprofit véllalat, melynek kiildetése, hogy begytijt-
se és Ujrahasznositsa az dcednokat elszennyez6
miianyagaradatot, tevékenységével pedig masokat
is inspiraljon az egyszer hasznalatos mianyagok
minél kisebb mértékli hasznalatara. A 4ocean tel-

jes munkaid@ben foglalkoztat hajoskapitanyokat
és legénységiiket, hogy a nyilt vizen 6sszegytijtsék
és a partra szallitsdk a szemetet. Tevékenységiiket
a miianyag szemét jrahasznositdsaval eléallitott
termékek eladdsa révén finanszirozzak. Termék-
palettajuk szines, megtalalhatok kozte az éksze-
rek, kulacsok, taskak, dobozok, ruhazati cikkek,
telefontokok, de még sajat szemétgyijté felszerelést
is vasarolhatunk a honlapjukon.

ET KUPA
A PET Kupa a Tisza folyon sszegytlt hul-

ladék eltavolitasara inditott kezdeményezés.

Kezdetben a résztvevik PET-palackokbdl épitettek
hajokat, és menet kozben szedték a felgyiilemlett
szemetet. Mdra a PET Kupa csapata szakemberek,
onkéntesek és varosok kozremtikodésével egész
évben tud kornyezetvédelmi akcidkat szervezni,
és ezzel egy élhet8bb és tisztabb Tiszat teremteni.
Kezdeményezéseiknek hala eddig 6sszesen 119
tonna hulladéktol mentesitették a folyot és artereit.
Az sszegytijtott szemét 50 szazaléka pedig magyar
ujrahasznositd cégektdl keril vissza a korforgasba,
amelyek kerti padokat, s6rds- és borosiivegeket
készitenek beldle.

2022-ben a kovetkez6 versenyek megrendezésé-
re vallalkozott a kezdeményezés:

ATIIL Tisza-tavi Verseny 2022. junius 16-19.
kozott mar 1500 zsak hulladéktol szabaditotta meg
Tisza-t6 arterét.

A X. Fels6-tiszai Versenyt 2022. julius 30. -
augusztus 7. kozott tartjak. Ez a hagyomanyos,
leghosszabb verseny a folyo fels6 szakaszan, ahova
kitarto és igazan elszant kaldzokat varnak.

AIII Bodrogi Verseny 2022. szeptember 7-11.
kozott lesz. A futam kisebb létszammal, révidebb
programmal és napi tavokkal a Tisza-tavi verseny-
re hasonlit, de a tapasztalatok alapjan rengeteg
hulladékot fognak a Bodrogon dsszegydjteni.

ECOVER PROJECT
A Recover project a miianyagok életciklusa

végén jelentkezd problémakra hivatott

megoldast talalni. A projekt keretén beliil 4j
biotechnoldgiai megoldasokat kinal enzimek és
organizmusok (mikroorganizmusok, gilisztak és
rovarok) egyiittes hatasat alkalmazva a mezégaz-
dasagi tertileteken, valamint az eddig Gjra nem
hasznosithaté miianyagok atalakitdsara. A folya-
mat végén a mlianyaghulladékot biomfitragyava,
biotragyava, valamint biomtianyaggd alakitjak,

melyeket késébb a mezGgazdasagban és az élelmi-
szeriparban csomagoldsokhoz hasznalnak fel.

UMKOKTEL

Egy magyar startup, a Poliloop altal fejlesz-
tett baktériumkoktél képes az élelmiszeriparban
felhasznalt csomagolasi miianyagok lebontasara
mindossze 6-8 hét alatt. A folyamat végére a lebon-
tott mtianyagokbol tjra természetes alapanyagok
jonnek létre, mint példaul szerves iszap vagy kom-
poszt, amib6l biomuanyag is el6allithatd. Ezzel az
egyedi megoldassal az FMCG-cégeknek (FMCG:
angol bettisz0; jelentése: gyorsan forgd fogyasztasi
cikkek) lehet8ségiik van ugyanazt a miianyag
csomagolast djra és ujra felhasznalni, amellett,
hogy az eljaras sordn semmilyen kdros anyag nem
szabadul fel.

AKUN DOBOZKOZOSSEG
A Felel6s Gasztrohds altal elinditott kezde-

ményezés, a Rakun Dobozk6zosség hul-

POLILOOP, AVAGY A MAGYAR BAKTERI-

ladékmentes megoldast kinal az étel elvitelére és
kiszallitdsara. Az acélbdl késziilt ételhordé dobo-
zokat bérbe adjak a csatlakozo éttermeknek, ahol
a vasarlo applikacio segitségével tudja rakunos
dobozba kérni a megrendelt ételt. A dobozt haza-

viszi, elfogyasztja bel6le a fogast, majd legkdzelebb

leadja ugyanabban vagy akar egy masik, a kozos-

séghez tartozd étteremben. A kovetkez6 adag ételt

pedig egy masik, tiszta acéldobozban viheti el.

A cikk szakérté partneriink, a Planet Fanatics’
Network gondozasaban késziilt. Szerz6i:
SZOMOLANYI KATALIN, PALFINANDORES
SZEPESI MATE, a Planet Fanatics’ Network
munkatarsai.

A TheOceanCleanup
Interceptora munka
kozben, amint kiilon-
b6z6 méretii mliianya-

gokat fog el
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